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Schmerzerkennung beim Pferd 

Pferde können im Laufe ihres Lebens unter 

verschiedenen Arten von Krankheiten leiden 

v 

Schmerz ist was wir 

sagen was Schmerz ist 
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Schmerz ist eine unangenehme 

Empfindung und emotionales 

Erlebnis, dass mit aktuellen oder 

potentiellen Gewebeschaden 

einhergeht 

 Erkennen ohne Probleme akute und mittel – bis 

hochgradige Schmerzen 

 Lahmheit 

Reaktion of Palpation z.B. Rücken 

Kolik 

 ......... 

Aber was ist mit chronischen, gering – 

bis mittelgradigen Schmerzen? 

 

 

 - 70% der Reitpferde leiden unter Wirbelsäulen 

/ Rückenproblem ohne sichtbar lahm zu gehen 
(Fonseca et al 2006) 

 

Bewusste Wahrnehmung 
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Abwehr  

Aggression / Apathie 

Ausweichen 

Bewegungsunlust 

Vermeidungsbewegung 

Schmerzgesicht 

  

Wie erkenne ich das mein Pferd 

Schmerzen hat? 

Lerne dein Pferd kennen, 

beobachte es ungestört einen Tag 

lang um zu erfahren was es so 

einen ganzen Tag lang macht, wie 

es sich bewegt, achte auf 

Körperhaltung, Reaktionen auf 

Stimulationen, Geräusche........ 

Bildquelle Auer 
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Wo und Wie steht das Pferd in der Box, Paddock, Weide? 

Schmerz bezogenen Anzeichen  

Kopf zur Tür        Kopf zur Seitenwand                 Kopf zur Rückwand 

      :-:-:-         

Bildquelle Auer 

Schmerz bezogenen Anzeichen  

 Was macht das Pferd: 

Aufmerksam, reges Ohrspiel, wacher Blick, reagiert 

auf Reize sofort oder döst/schläft 

Wenig aufmerksam, reduziertes Ohrspiel, reagiert 

verzögert auf Umweltreize, schaut hin 

Matt, in sich gekehrt, kein Ohrspiel, keine Reaktion 

auf Umweltreize, schaut verzögert 

Schmerz bezogenen Anzeichen 

 Körperhaltung: 

Ruhiges stehen, gleichmäßige 

Gewichtsverlagerung, „ausrasten“ 

 Immer wieder Gewichtsverlagerung, häufiges 

Fußheben,... 

Abnormale Gewichtverlagerung 
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Schmerz bezogenen Verhaltensweisen  

Unangenehme (plötzlich) auftretende 

Angewohnheiten, Untugenden,..... 

  

 Abwehr und/oder Ausweichen beim satteln, 

aufsteigen,....... 

 Steigen oder Ausschlagen beim Reiten 

 Head shaking 

 

Das Schmerzgesicht des Pferdes  

RE S E A RCH P A P ER

An equine pain fac e
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Abst rac t

Objective The objective of this study was to inves-

tigate the existence of an equine pain face and to

describe this in detail.

Study design Semi-randomized,controlled, crossover

trial.

Animals Six adult horses.

Methods Pain was induced with two noxious stim-

uli, a tourniquet on the antebrachium and topical

application of capsaicin. All horses participated in

two control trials and received both noxious stimuli

twice, once with and once without an observer

present. During all sessions their pain state was

scored. The horses were filmed and the close-up

video recordings of the faces were analysed for

alterations in behaviour and facial expressions. Still

images from the trials were evaluated for the

presence of each of the specific pain face features

identified from the video analysis.

Results Both noxious challenges were effective in

producing a pain response resulting in significantly

increased pain scores. Alterations in facial expres-

sions were observed in all horses during all noxious

stimulations. The number of pain face features

present on the still images from the noxious

challenges were significantly higher than for the

control trial (p = 0.0001). Facial expressions repre-

sentative for control and pain trials were condensed

into explanatory illustrations. During pain sessions

with an observer present, the horses increased their

contact-seeking behavior.

Conclusions and clinical relevance An equine pain

face comprising ‘low’ and/or ‘asymmetrical’ ears, an

angled appearance of the eyes, a withdrawn and/or

tense stare, mediolaterally dilated nostrils and ten-

sion of the lips, chin and certain facial muscles can

be recognized in horses during induced acute pain.

Thisdescription of an equine pain facemay beuseful

for improving tools for pain recognition in horses

with mild to moderate pain.

Keywords experimental study, horses, pain behav-

ior, pain evaluation, pain face.

Int roduc t ion

There is as yet no universally implemented pain

scale for assessing pain in horses. The attempts that

have been made all include behavioural cues, as

physiological measures cannot stand alone (Price

et al. 2003; Pritchett et al. 2003; Bussieres et al.

2008; Lindegaard et al. 2010; Graubner et al.

2011). Challenges in pain assessment are numerous

including problems with recognizing early or subtle

signs of pain and possible suppression of pain

behaviour due to potentially threatening stimuli

(Taylor et al. 2002).

Humans are endowed with an evolutionarily

developedskill for recognizing emotionsthrough facial

expressions (Deyo et al. 2004; Kadosh & Johnson

1

Veterinary Anaesthesia and Analgesia, 2014 doi:10.1111/vaa.12212
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Schmerzgesicht 

Wie verändert sich der Gesichtsausdruck 

dieses Pferdes wenn es Schmerzen hat? 

Bildquelle Auer 

......So sieht es aus 

Augen / Blick 

Offener, wachsamer Blick Immer vorhanden 

Oberlid nach oben gezogen, Lider mehr 

als die Hälfte geschlossen, abwesender, 

nach Innen gekehrter Blick 

mäßig sichtbar, immer wieder auch normal 
deutlich sichtbar 

Dösend 

schläfrig 
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Kaumuskulatur 
Kaumuskulatur entspannt immer vorhanden   
Kaumuskulatur angespannt und sichtbar mäßig sichtbar, immer wieder auch normal 

deutlich sichtbar   
Nüstern 

Nüstern entspannt immer vorhanden   

Nüstern gebläht, medialer Anteil geht nach innen,  

im seitlichen Profil abgeflacht 
mäßig sichtbar, immer wieder auch normal 
deutlich sichtbar 

Maul 

Maul erscheint im Profil rund, Lippen sind eher schlaff immer vorhanden   

Maul erscheint in Profil eckig  

Maulspalte verkürzt und gebogen,  

Kinn deutlich und angespannt 

mäßig sichtbar, immer wieder auch normal 

deutlich sichtbar 

Ohren Ohren gespitzt, reges Ohrspiel immer vorhanden 

Ohren seitlich oder nach hinten steif abgekippt, 

Ohrmuschel zeigt nach aussen,  

Ohrspiel reduziert bis aufgehoben 

mäßig sichtbar, immer wieder auch normal 

deutlich sichtbar 
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